




ознакомительная практика,

3/2



7.







7 

 
Тематический план изучения дисциплины 

 

Названия содержательных модулей и 

тем 

Количество часов 

очная форма заочная форма 

в
се

г
о

 

в том числе 

в
се

г
о

 

в том числе 

Л Пр СРС Л Пр СРС 

1 семестр 

Содержательный модуль 1 

Т 1.  Физическая культура и спорт в 

системе высшего профессионального 

образования 

10 2 4 8 18 2 2 14 

Т 2.  Социально-педагогические 

основы физического воспитания в 

высших учебных заведениях 

10 2 4 8 14   14 

Т 3.  Содержание действующей 

программы по физическому 

воспитанию студентов 

14 2 4 10 16  2 14 

Т 4.  Организация и содержание 

деятельности кафедры физического 

воспитания и спортивного клуба 

вузов 

14 2 4 10 14   14 

ИТОГО в модуле 1 60 8 16 36 62 2 4 56 

Содержательный модуль 2 

Т 5.  Профессионально-прикладная 

физическая подготовка студентов 

(ППФП) 

16 2 4 10 14   14 

Т 6.  Профессиограмма как вид 

научного исследования характера и 

условий трудовой деятельности 

16 2 4 10 16  2 14 

Т 7.  Профессиональная 

психофизическая готовность 

студентов высших учебных 

заведений (ППФГ) 

16 2 4 10 16   16 

ИТОГО в модуле 2 48 6 12 30 46 - 2 44 

ИТОГО в 1 семестре 108 14 28 66 108 2 6 100 

2 семестр 

Содержательный модуль 3 

Т 8. Общие сведения о 

физкультурно-оздоровительных 

программах, применяемых на 

занятиях по физвоспитанию в вузах 

16 2 2 12 10,5 1  10 

Т 9. Разновидности оздоровительных 

фитнесс-программ на занятиях по 

физвоспитанию в вузах. Снаряды и 

тренажеры в физкультурно-

16 2 2 12 13 1 2 10 
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оздоровительных занятиях 

Т 10. Виды спорта, применяемые в 

оздоровительных фитнесс-

программах для развития различных 

физических качеств: силы, гибкости, 

выносливости и др. 

16 2 2 12 10,5   10 

ИТОГО в модуле 3 48 6 6 36 34 2 2 40 

Содержательный модуль 4 

Т 11. Врачебно-педагогический 

контроль в процессе занятий 

оздоровительным фитнессом 

16 2 2 12 16  1 14 

Т 12. Тестирование уровня 

физической подготовленности 

студентов в процессе занятий 

оздоровительным фитнессом и 

индивидуализация тренировочного 

процесса 

16 2 2 12 16  1 14 

ИТОГО в модуле 4 32 4 4 24 42 - 2 38 

Содержательный модуль 5 

Т 13.  Оздоровительные фитнесс-

программы, основанные на видах 

двигательной активности аэробной 

направленности. Оздоровительные 

виды гимнастики и танцевальная 

аэробика (занятия под музыку) 

16 2 2 12 12  1 12 

Т 14.  Оздоровительные фитнесс-

программы, основанные на видах 

двигательной активности силовой 

направленности 

16 2 2 12 12   12 

Т 15.  Занятия в воде: 

оздоровительное плавание, 

аквааэробика 

16 2 2 12 12  1 12 

Т 16.  Дополнительные факторы, 

влияющие на эффективность занятий 

физвоспитанием в вузах 

16 2 2 12 16   16 

ИТОГО в модуле 5 64 8 8 46 32   32 

ИТОГО во 2 семестре  144 18 18 108 144 2 4 138 

ВСЕГО часов 252 32 46 174 252 4 10 238 
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10. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ



11.



12. РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

  К-во 

экземпляров 

в библиотеке 

ДонНУ 

Наличие 

электронной 

версии в 

ЭБС 

 Основная литература   

1. Бишаева А.А. Физическая культура / А.А. Бишаева. - М.: 

ОИЦ Академия, 2011. – 299 с. 
  

2 Батищева М.Р. Индивидуальная программа фитнес-

занятий: учебно-методическое пособие [для студентов 

всех направлений подготовки и практиков сферы 

физической культуры и спорта] / М.Р. Батищева. - 2-е 

изд. изм. и доп. – Донецк: ДонНУ, 2020. – 93 с. 

1 

 

3 Жеребченко В.И. Развитие силовых способностей и 

самоконтроль: учеб.-метод. пособие / В.И. Жеребченко, 

С.А. Платонов. – Донецк: Гоу ВПО «ДонНУ», 2020. – 

126 с. 

1  

4 Ильинич В.И. Физическая культура студента. / 

В.И. Ильинич. – М.: Гардарики, 2010. – 448 с. 
  

5 Коледа В.А. Основы физической культуры: yчеб. 

пoсoбиe / В.А. Коледа, В.Н. Дворак. – Минск: БГУ, 

2016. – 191с.: ил. 

  

6 Менхин Ю. В. Оздоровительная гимнастика: теория и 

методика / Ю. В. Менхин, А. В. Менхин. – Ростов-н/Д. 

Феникс, 2002. – 382 с. 

  

7 Раевский Р.Т. ППФП и психофизическая подготовка 

студентов машиностроительных специальностей: учеб. 

пособие для вузов / Р.Т. Раевский, В.И. Филенков. – 

Краматорск, 2003. – 100 с. 

  

8 Романенко В. А. Диагностика двигательных 

способностей: учебн. пособие / В. А. Романенко. – 

Донецк: Дон НУ, 2005. - 205 с. 
1 + 

9 Современные технологии оздоровительной тренировки: 

метод. рек. (для студ. всех специальностей вузов физ.-

спорт. профиля) / сост. М.Р. Батищева; ДИФКС. – 

Донецк, 2016. – 147 с. 

1 + 

10 Теория и методика физического воспитания: в 2-х т. / 

под ред. Т. Ю. Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 

2003. – Т.1. Общие основы теории и методики 

физического воспитания. – 425 с. 

1  

11 Теория и методика физического воспитания: в 2-х т. / 

под ред. Т. Ю. Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 

2003. – Т.2. Методика физического воспитания 

различных групп населения. – 392 с. 

1  

12 Физическая культура : учеб. пособие / Е.С. Григорович 

[и др.] ; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева. – 

Минск, 2011. – 297 с. 

  

13 Холодов Ж.К. Теория и методика физического 

воспитания и спорта / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов.– 

М.: Академия, 2000. – 480 с.  

  

14 Хоули Э. Т. Руководство инструктора оздоровительного 1  
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фитнеса / Э. Т. Хоули, Б. Дон Френкс. – К.: 

Олимпийская литература; 2004. – 376 с.  

15 Хоули Э. Т. Оздоровительный фитнесс / Э. Т. Хоули, 

Б. Дон Френкс. – К.: Олимпийская литература; 2000. – 

С. 11-22. 
1 

 

 Дополнительная литература   

1 Артемьев В.П. Теория и методика физического 

воспитания. Двигательные качества: учеб. пособ. / 

А.П. Артемьев, В.В. Шутов. - Могилев: МНУ 

им. А.А. Кулешова, 2004. - 284с. 

  

2 Виру А.А. Аэробные упражнения / А. А. Виру, 

Т. А. Юримяэ, Т. А. Смирнова. - М.: Физкультура и 

спорт, 1988. – 142 с. 
1 + 

3 Годик М.А. Стретчинг / М.А. Годик, А.М. Барамидзе, 

Т.Г. Кисельная. – М.: Советский спорт, 1991. – 96 с. 
1 + 

4 Давыдов В.Ю. Новые фитнесс-системы (новые 

направления, методики, оборудование и инвентарь) / 

В.Ю. Давыдов, А.И. Шамардинов, Г.О. Краснова. – 

Волгоград: ВГАФК, 2005. – 284 с. 

  

5 Жданкина Е.Ф. Специальная физическая подготовка 

студентов в техническом вузе : учеб. пособие / 

Е.Ф. Жданкина, Л.Л. Брехова, И.М. Добрынин. –  

Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2014.  –  272 с. 

  

6 Зайцева Г. А. Оздоровительная аэробика в высших 

учебных заведениях. Методическое пособие / 

Г.А. Зайцева, О.А. Медведева. – М.: Физкультура и 

спорт, 2007. – 104 с. 

  

7 Ибель Д.В. Терминология атлетических упражнений в 

бодибилдинге / Д.В. Ибель. – М.: Олимпия Пресс, 2006. 

– 80 с. 

  

8 Ивлев М.П. Аэробика. Теория и методика проведения 

занятий / М.П. Ивлев, П.И. Котов, Т.В. Левченкова, 

Е.Б. Мякинченко, М.Ю. Ростовцева и др. – М.: ТВТ 

Дивизион, 2006. – 304 с. 

  

9 Кеннеди Р. Фитнесс-тренинг / Р. Кеннеди, М. Гринвуд-

Робертсон. – М.: Медиа спорт, 2000. – 215 с. 
  

10 Кабачков В.А. Профессиональная направленность 

физического воспитания в ПТУ / В.А. Кабачков, 

А.В. Полиевский. – М.: Высшая школа, 1991. – 222 с. 

  

11 Коннорс Э. Бодибилдинг. Баланс красоты и здоровья / 

Э. Коннорс, П. Гримовски, Т. Кимбер, М. МакКормик. - 

М.: Гранд, 2000. – 176 с. 

  

12 Крючек Е. С. Аэробика: содержание и методика 

оздоровительных занятий / Е. С. Крючек. – М.: Терра-

спорт, Олимпия PRESS, 2001. – 60 с. - библиотечка 

тренера. 

 

  

13 Крючек Е.С. Нетрадиционные виды гимнастики в 

массовой физкультурно-оздоровительной работе: учебн. 

пособие / [Е.С. Крючек, Л.Т. Кудашова, А.А. Сомкин, 

О.М. Малышева]. – С-Пб. : СПбГАФК им. П.- 

Ф. Лесгафта, 1994. – 76 с. 
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14 Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия / Кеннет 

Купер; [Пер. с англ.: С. Б. Шекман и др.]. - 2-е изд. - М.: 

Физкультура и спорт, 1989. - 224 с. 
1 + 

15 Лоуренс Д. Аквааэробика. Упражнения в воде / 

Д. Лоуренс. – М.: Гранд, 2000. – 256 с. 
  

16 Менхин Ю.В. Оздоровительная гимнастика: теория и 

методика / Ю.В. Менхин, А.В. Менхин. – Ростов-н/Д. 

Феникс, 2002. – 382 с. 

  

17 Менхин Ю.В. Оздоровительная гимнастика: теория и 

методика / Ю.В. Менхин, А.В. Менхин. – М.: 

Физкультура и спорт, 2009. – 432 с. 

  

18 Руденко Г.В. Индивидуализация профессионально-

прикладной физической подготовки горно-

геологических специальностей к деятельности, 

связанной с риском для жизни и здоровья / 

Г.В. Руденко. – СПб.: Изд-во СПбГПУ ЦТЦ, 2013. – 244 

с. 

  

19 Физическая культура и физическое воспитание 

студентов в техническом вузе: уч. пособ. / Под ред. 

проф. В.Ю. Лебединского, доц. Э.Г. Шпорина. – 

Иркутск: ИрГТУ, 2012. – 296 с.  

  

20 Шарабарова И.Н. Упражнения со скакалкой / 

И. Н. Шарабарова. - М.: Советский спорт, 1991. – 96 с. 
  

 Методическое обеспечение:   

1 Батищева М.Р. Методические рекомендации к изучению 

дисциплины «Практикум по оздоровительной 

физической культуре» для студентов всех 

специальностей физкультурных вузов / М.Р. Батищева. – 

Донецк: СПД Дмитренко Р.Ф., 2005. – 176 с. 

1 

 

2 Методические рекомендации к проведению 

самоконтроля знаний студентов по дисциплине 

«Практикум по оздоровительной физической культуре 

(Оздоровительный фитнесс)» для студентов всех 

специальностей физкультурных вузов / сост. Батищева 

М.Р.; ДГИЗФВС. – Донецк, 2006.– 40 с. 

1 

 

3 Методические рекомендации к избранию тем научно-

исследовательской работы студентов из дисциплины 

«Практикум из оздоровительной физической культуры 

(Оздоровительный фитнесс) »/ уклад. М.Р. Батищева; 

ДДИЗФВС. – Донецк, 2005. -20 с. 

1 

 

4 Методические рекомендации к составлению 

индивидуальной программы фитнесс-занятий (для 

студентов всех специальностей физкультурных вузов) /  

сост. М.Р. Батищева; ДГИЗФВиС. – Донецк, 2010. – 

69 с. 

1 

 

5 Сущность и специфика рекреационной работы с 

девушками-старшеклассницами: метод. рек. для студ. 

всех специальностей физкультурных вузов / сост. 

М.Р. Батищева; ДГИЗФВС. – Донецк, 2006. – 71 с.  

1 

 

6 Новые технологии в физическом воспитании 

(методические материалы к самостоятельной подготовке 

студентов высших учебных заведен. физического 
1 
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воспитания и спорта к зачетному тестированию) / сост. 

М.Р. Батищева; ДГИЗФВиС. – Донецк, 2011. – 116 с. 

 

 

13. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

 

1. Научная библиотека Донецкого национального университета - 

http://www.library.donnu.ru 

2. ЭБС - www.biblioclub.ru 

3. Электронная библиотека - www.book.ru 

4. Электронная библиотека - www.theLib.ru 

5. Образовательные технологии. – http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1395271 

6. Наука и школа. – URL:https://dlib.eastview.com/browse/publication/79294/udb/1270 

7. Начальная школа плюс до и после. -http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1293677.  

8. Качество. Инновации. Образование. -http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=14456 

9. Современные тенденции развития дошкольного и начального образования. - URL: 

https://e.lanbook.com/journal/2478#journal_name 

10.   Международный образовательный портал - http://www.maam.ru/ 

11. Инновации в образовании - http://www.school2100.ru 

12. Интернет-библиотека образовательных изданий - http://www.iqlib.ru 

 

14. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДОННУ № 46484614). 

2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДОННУ лицензия № 46472919). 

3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы DreamSpark для высших учебных 

заведений). 

4. Adobe AcrobatReader, xPDF, R Studio, Scilab (лицензии GPL, Apache, BSD для 

свободного программного обеспечения). 
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