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Теоретическое обучение с НИР 

Государственная итоговая аттестация 

Экзаменационная сессия

Практики:

Учебная: ознакомительная практикаОП

q q  Производственная:
-I профессионально­

ориентированная практика

Учебная: тренерская практика

Производственная: тренерская практика (рассредоточенная)

М д Преддипломная практика

верхняя неделя

нижняя неделя

И. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ О БЮДЖЕТЕ ВРЕМЕНИ, недели
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1 30 4 6 0 0 12 52

и 18 2 16 4 (6) 2 42

Всего 48 6 22 4 (6) 14 94

III. ПРАКТИКИ, в том числе научно-исследовательская работа

Название практики

С
ем

ес
тр

К
ол

ич
ес

тв
 

о 
не

де
ль

У чебная; научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно- 
исследовательской работы ) (рассредоточенная)

1

П роизводственная; научно-исследовательская 
работа (рассредоточенная)

2,3

ОП У чебная: ознакомительная практика 1 2

УТ У чебная: тренерская практика 2 4

пт П роизводственная: тренерская практика 
(рассредоточенная)

3

по
П роизводственная: профессионально- 
ориентированная практика

4 10

м д П реддиплом ная практика 4 6

ТитулОО

IV. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Название учебной 
дисциплины

Форма государственной 
итоговой аттестации 

(экзамен, зашита) С
ем

ес
тр

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена экзамен 4

Подготовка к процедуре
защиты и зашита выпускной
квалификационной работы

(магистерской диссертации)

защита 4

УП 2.020 49.04.03 Спорт магистр.xlsx
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НАЗВАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Распределение по семестрам 
форм контроля

я
Количество часов Распределение часов в неделю по семестрам

Распределение часов в неделю по 
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Итого 9 21 22 120 4320 864 411 421 32 3456 30 8 8 2 30 8 10 30 9,5 8,5 30

Блок 1 «Дисциплины (модули)» 9 14 22 65 2340 864 411 421 32 1476 21 8 8 2 24 8 10 20 9,5 8,5

Б1.Б Базовая часть 3 4 6 20 720 224 153 71 496 7 3 1 6 3 2 7 3,5 1,5

Б1.Б.1 Методология и методы научных исследований 2 2 4 144 42 28 14 102 4 2 1

Б1.Б.2 История и философия науки 1 1 3 108 32 32 76 3 2

Б1.Б.З Педагогика высшей школы 3 3 3 108 36 36 72 3 2

Б1.Б.4 Теория спорта 3 1,2* 1,2,3 9 324 96 48 48 228 4 1 1 2 1 1 3 1 1

Б1.Б.5 Охрана труда в отрасли 3 1 36 18 9 9 18 1 0,5 0,5

Б1.В Вариативная часть 6 10 16 45 1620 640 258 350 32 980 14 5 7 2 18 5 8 13 6 7

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 4 5 9 26 936 374 180 194 562 5 3 3 10 3 4 11 5 5 |

Б1.В.ОД. 1 Обработка результатов эксперимента 2 2 3 108 28 14 14 80 3 1 1

Б1.В.ОД.2 Спортивная психология 3 3 2 72 54 18 36 18 2 1 2

Б1.В.ОД.З
Физическая культура и спорт в высших учебных 
заведениях

3 2* 2,3 7 252 78 32 46 174 3 1 2 4 1 1

Б1.В.ОД.4 Профессиональное мастерство тренера 2 2 4 144 28 14 14 116 4 1 1

Б1.В.ОД.5
Инновационная научная деятельность в 
физической культуре и спорте

1 1 2 72 32 16 16 40 2 1 1

Б1.В.ОД.6 Менеджмент в физической культуре и спорте 1 1 3 108 64 32 32 44 3 2 2

Б1.В.ОД.7
Технологии восстановления работоспособности 
спортсмена

3 3 3 108 54 36 18 54 3 2 1

Б1.В.ОД.8 История Донецкого спорта 3 3 2 72 36 18 18 36 2 1 1

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 2 5 7 19 684 266 78 156 32 418 9 2 4 2 8 2 4 2 1 2 |

Б1.В.ДВ.1
Спорт высших достижений и подготовка 
спортсменов разных стран

2 2 2 72 28 14 14 44 2 1 1

Б1.В.ДВ.2 Иностранный язык 2 1 1,2 5 180 60 60 120 2 2 3 2

Б1.В.ДВ.З
Рациональное питание в физической культуре и 
спорте

1 1 3 108 32 16 16 76 3 1 1

Б1.В.ДВ.4 Профессиональная риторика и культура речи 2 2 3 108 28 14 14 80 3 1 1

Б1.В.ДВ.5 Теория адаптации в спорте 3 3 2 72 54 18 36 18 2 1 2
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НАЗВАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Распределение по семестрам 
форм контроля
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Б1.В.ДВ.6
Информационные технологии в науке и 
образовании в области физической культуры и 
спорта

] 1 4 144 64 16 16 32 80 4 1 1 2

Блок 2 «Практики, в том числе научно-исследовательская 
работа (НИР)». Вариативная часть 7 49 1764 1764 9 6 10 24

Б2.1
Учебная: научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно- 
исследовательской работы) (рассредоточенная)

1* 6 216 216 6

Б2.2
Производственная: научно-исследовательская 
работа (рассредоточенная)

3* 7 252 252 3 4

Б2.3 Учебная: ознакомительная практика 1* 3 108 108 3

Б2.4 Учебная: тренерская практика 2* 3 108 108 3

Б2.5
Производственная: тренерская практика 
(рассредоточенная)

з» 6 216 216 6

Б2.6
Производственная: профессионально­
ориентированная практика

4* 15 540 540 15

Б2.7 Преддипломная практика 4* 9 324 324 9

Блок 3 «Г эсударственная итоговая аттестация». Базовая 
часть

6 216 216 6

Б3.1
Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

3 108 108 3

Б3.2
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 
(магистерской диссертации)

3 108 108 3

Доля дисциплин по выбору обучающегося составляет 42,2% от вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)», что соответствует нормативу (не менее 30%)

Количество часов занятий лекционного типа составляет 47,6% от общего количества аудиторных занятий Блока 1, что соответствует нормативу (не более 50%)
' ~

Проректор по научно-методической и учебной работе 'ЁчИ^Скафа

И.о. директора ИФКС [Ащ В.В. Сидорова I____

Зав. кафедрой ТМФК ____ 1 Ли М.Р. Батищева __
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