




 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ ВОЗРАСТНАЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ В 

СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие и 

сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной дисциплины 

программы бакалавриата: Философия, Педагогика, Психология. 

Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной дисциплины 

необходимо как предшествующее: 

Производственная практика: научно-педагогическая практика.  

 

 

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ВОЗРАСТНАЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ 

Общая характеристика 

 

Наименование показателя Значение показателя 

Название образовательной программы  

Шифр и название в соответствии с 

учебным планом 

Б1.В.ОД.7 Возрастная и педагогическая 

психология 

Часть образовательной программы Вариативная часть 

 

Количество зачетных единиц / всего часов 3 / 108 

 

Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 

обучения к
у
р
с 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-

онных 

лабора-

торных 

практи-

ческих 

самостоя-

тельной 

работы + 

контроль 

всего 
Форма 

контроля 

Очная 3 5 34 – 34 40 108 экзамен 

 

 

3. ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ  

Повышение общей психологической компетентности, получение научно-

теоретических знаний о возрастных периодизациях, возрастной норме и основных 

тенденциях развития человека, а также целостное представление о неразрывной взаимосвязи 

возрастного развития человека с обучением и воспитанием 

 

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ 

ИНДИКАТОРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Компетенции Индикаторы Результаты обучения 

УК-9. Способен 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в 

УК-9.5.Знает понятие 

инклюзивной 

компетентности, ее 

компоненты и 

структуру, 

УК 9.5.1. Знает понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и структуру 

УК 9.5.2. Умеет применять базовые 

дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 



 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

 

особенности 

применения базовых 

дефектологических 

знаний в социальной и 

профессиональной 

сферах. 

 

УК-9.6.Умеет 

планировать и 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с лицами 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

инвалидами. 

 

УК 9.5.3. Владеет основными понятиями 

инклюзивной компетентности 

 

 

 

 

 

УК 9.6.1. Знает основные требования к 

профессиональной деятельности с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами 

УК 9.6.2. Умеет планировать и осуществлять 

профессиональную деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

УК 9.6.3. Владеет навыками работы  с лицами 

с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами 

 

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 

Раздел 1. Возрастная психология 

1. Предмет и задачи 

возрастной психологии. 

Методы возрастной 

психологии 

1.1. Связи возрастной психологии с другими науками.  

1.2. Понятие возраста и возрастного периода.  

1.3. Наблюдение и эксперимент как основные методы 

исследования в возрастной психологии. 

2. Основные теории 

личностного развития 

2.1. Теории психического развития. Биогенетические и 

социогенетические концепции  

2.2. Психоаналитические теории детского развития (З. Фрейд,). 

Эпигенетическая теория развития личности (Э. Эриксон). 

2.3. Учение об интеллектуальном развитии ребенка (Ж. Пиаже).  

3. Закономерности и 

динамика психического 

развития 

3.1. Условия, факторы, движущие силы психического развития. 

3.2. Роль общения и деятельности в психическом развитии 

человека. Понятие сенситивных периодов развития.  

3.3. Закономерности психического развития,  

4. Возрастные периодизации 

психического развития 

4.1. Проблема возрастной периодизации психического развития.  

4.2. Периодизации развития на основе внутреннего критерия (Ж. 

Пиаже, З. Фрейд). Периодизации на основе нескольких 

критериев (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин).  

4.3. Периодизации развития от рождения до смерти (Э. Эриксон) 

5. Психология дошкольника 7.1. Общая характеристика возраста 

7.2. Игра как ведущая деятельность  

7.3. Развитие эмоций, соподчинение мотивов, появление новых 

мотивов в структуре личности. Становление морали. 

7.4. Психологическая готовность к школьному обучению  

7.5. Кризис 7 лет, его причины и течение.  

6. Психология младшего 

школьника 

8.1. Учебная деятельность как ведущая деятельность возраста.  

8.2. Особенности развития познавательных процессов.  

8.3. Мотивационная сфера младшего школьника. Социальные и 

познавательные мотивы.  

7. Психология подростка 9.1. Чувство взрослости и Я – концепция как основные 



 

новообразования возраста.  

9.2. Интимно-личностное общение со сверстниками как ведущая 

деятельность возраста. Влияние референтных групп.  

9.3. Кризис подросткового возраста 

8. Психология юности. 

Студенчество как возрастная 

категория 

10.1. Личностное и профессиональное самоопределение.  

10.2. Кризис 17 лет как переход к взрослой жизни.  

10.3. Студенчество – отдельная возрастная категория.  

10.4. Специфика учебной мотивации студента. Типология 

студентов.  

Раздел 2. Педагогическая психология 

9. Основные категории 

педагогической психологии 

12.1. Основные категории педагогической психологии: учение, 

обучение, обучаемость, учебная деятельность, научение, 

образование.  

12.2. Сущность понятия обучения. Психологические 

закономерности обучения.  

12.3. Актуальные проблемы современного школьного обучения. 

12.4. Виды и направления современного обучения. 

10. Психология обучения. 

Психологический анализ 

основных концепций 

обучения 

13.1. Проблема психического развития в процессе обучения. 

13.2. Понятие о развивающем обучении.  

13.3. Теория поэтапного формирования умственных действий и 

понятий П.Я. Гальперина.  

13.4. Концепция проблемного обучения Д.Б. Эльконина. 

Концепция развивающего обучения Л.В. Занкова. 

13.5. Психологическая сущность программированного обучения. 

Зарубежные инновационные модели обучения. 

11. Учебная деятельность и 

ее структура. 

14.1. Учебная деятельность и ее структура.  

14.2. Виды самоконтроля и самооценки и их развитие в процессе 

учебной деятельности.  

14.3. Контроль в структуре учебной деятельности. 

Психологические особенности отметки и оценки. 

12.Психология учителя  15.1. Личность учителя как условие эффективного обучения.  

15.2. Я-концепция учителя и ее проявления в поведении и 

общении учителя. 

15.3. Понятие и виды педагогических способностей. 

15.4. Индивидуальные стили педагогической деятельности. 

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 5 

Наименования разделов и тем 

Количество часов 

Лекц. Лабор

. 

Практ. СРС+

К 

Всего 

Раздел 1. Возрастная психология 22 - 22 26 70 

1.Предмет и задачи возрастной психологии. 

Методы возрастной психологии 

3  3 4 
10 

2. Основные теории личностного развития 3  3 4 10 

3. Закономерности и динамика психического 

развития 

3  3 4 
10 

4.Возрастные периодизации психического 

развития 

3  3 4 
10 

5. Психология дошкольника 3  3 3 9 



 

6. Психология младшего школьника 3  3 3 9 

7. Психология подростка 2  2 2 6 

8. Психология юности. Студенчество как 

возрастная категория 

2  2 2 
6 

Раздел 2. Педагогическая психология 12 - 12 14 28 

9. Основные категории педагогической 

психологии 
3 

 
3 4 10 

10. Психология обучения. Психологический 

анализ основных концепций обучения 
3 

 
3 4 10 

11. Учебная деятельность и ее структура. 3  3 3 9 

12. Психология учителя 3  3 3 9 

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ ОПОП 34 – 34 34 108 

 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

7.1. Контрольные вопросы 

Раздел 1. Возрастная психология 

1. Предмет и задачи возрастной психологии. Ее практическое и теоретическое значение. 

2. Детство как культурно-исторический феномен.  

3. Общие закономерности психического развития. 

4. Стратегии и методы исследования психического развития ребенка. 

5. Проблема среды и наследственности в развитии ребенка. 

6. Понятие условий, источников и движущих сил психического развития.  

7. Общие закономерности психического развития. 

8. Общая характеристика кризисов развития. Значение кризисов в психическом развитии 

ребенка. 

9. Понятие «зона ближайшего развития». Л.С. Выготский.  

10. Проблема периодизации психического развития.  

11. Проблема периодизации в работах Л.С. Выготского: стабильные и критические 

периоды. 

12. Эпигенетическая теория развития личности Э. Эриксона. 

13. Периодизация развития личности по Э. Эриксону. 

14. Развитие морального сознания личности по Л. Колбергу  

15. Периодизация развития личности по А.В. Петровскому. 

16. Периодизация интеллектуального развития ребенка по Ж. Пиаже. 

17. Периодизация психического развития З. Фрейда.  

18. Теории социального научения  (Р. Сирс,  А. Бандура,  Б. Скиннер). 

19. Периодизация психического развития. Д.Б. Эльконин. 

20. Особенности психического развития дошкольника, основные новообразования 

дошкольного возраста. 

21. Сюжетно-ролевая игра как ведущий вид деятельности — ее специфика и значение.  

22. Развитие основных психических процессов в дошкольном возрасте—эмоций, речи, 

мышления, памяти.  

23. Развитие личности ребенка в дошкольном возрасте. 

24. Психологическая готовность ребенка к школьному обучению: единство 

мотивационной (социальной) и интеллектуальной готовности.  

25. Кризис семи лет. 

26. Учебная деятельность как ведущая в младшем школьном возрасте, ее структура. 

27. Развитие психических процессов в младшем школьном возрасте.  

http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/predmet-zadachi-detskoy-vozrastnoy-psihologii-126674.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/detstvo-kak-predmet-nauki-prichinyi.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/strategii-metodyi-issledovaniya-psihicheskogo-126681.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/problema-sredyi-nasledstvennosti-razvitii-126686.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/ponyatie-usloviy-istochnikov-dvijuschih-sil-126693.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/obschaya-harakteristika-krizisov-razvitiya-126724.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/obschaya-harakteristika-krizisov-razvitiya-126724.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/ponyatie-zona-blijayshego-126733.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/vyigotskiy-obuchenie-razvitie-doshkolnom-126734.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/problema-periodizatsii-psihicheskogo-razvitiya-126696.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/problema-periodizatsii-rabotah-vyigotskogo-126731.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/problema-periodizatsii-rabotah-vyigotskogo-126731.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/epigeneticheskaya-teoriya-razvitiya-lichnosti-126701.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/teorii-sotsialnogo-naucheniya-pervoe-pokolenie-126721.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/teorii-sotsialnogo-naucheniya-pervoe-pokolenie-126721.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/teorii-sotsialnogo-naucheniya-pervoe-pokolenie-126721.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/elkonin-probleme-periodizatsii-psihicheskogo-126745.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/krizis-semi-let-126770.html


 

28. Развитие личности младшего школьника. 

29. Общая характеристика подросткового возраста. Особенности познавательных 

процессов в подростковом возрасте. 

30. Характеристика кризиса подросткового возраста.  

31. Развитие самосознания, "Я-концепция" подростка. Чувство взрослости.  

32. Новообразования юношеского возраста: саморефлексия, профессиональное 

самоопределение, формирование мировоззрения и экзистенциальный кризис  

33. Мотивационно-потребностная сфера, самооценка в юношестве. Формирование 

мировоззрения. Общение со взрослыми и сверстниками. Дружба и любовь. 

34. Студенчество как возрастная категория. Типология студентов.  

Раздел 2. Педагогическая психология 

35. Основные категории педагогической психологии – обучение, учение, научение, 

обучаемость. 

36. Структура учебной деятельности. 

37. Мотивация учебной деятельности 

38. Контроль в структуре учебной деятельности.  

39. Психологические особенности отметки и оценки 

40. Теории обучения (традиционное обучение, проблемное обучение, программированное 

обучение). 

41. Теории развивающего обучения 

42. Личность учителя. Педагогические способности учителя 

43. Стили педагогической деятельности. 

44. Понятие и функции педагогического общения.  

 

7.2.Образец содержания экзаменационного билета 

 

В случае ведения учебного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, содержание билета может отличаться от 

приведенного. 

 

 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 

шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная работа 

в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 

Донецкий государственный университет 

Факультет филологический 

Кафедра психологии 

 

Экзаменационный билет № 1 

 

1. Предмет и задачи возрастной психологии. Ее практическое и теоретическое значение. 

2. Стили педагогической деятельности. 

3. Практическое задание. Объясните ситуацию:  
Начинающий экспериментатор недоумевает: «Я всем испытуемым даю одну и ту 

же информацию, а они все ее выполняют по-разному».  

Почему это возможно? Как можно исправить подобную ситуацию? Нужно ли ее 

исправлять? Объясните, какую ошибку допускает экспериментатор, если все его 

испытуемые просят разъяснить инструкцию после первого пробного действия с ней. 

http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/obschaya-harakteristika-podrostkovogo-126773.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/osobennosti-formalnogo-myishleniya-126772.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/osobennosti-formalnogo-myishleniya-126772.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/harakteristika-krizisa-podrostkovogo-vozrasta-126771.html
http://scicenter.online/vozrastnaya-psihologiya-scicenter/predmet-zadachi-detskoy-vozrastnoy-psihologii-126674.html


 

своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 

проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 

пройденного материала, решение задач и т.п.). 

По результатам работы в семестре обучающийся, набравший не менее 60 баллов, 

имеет право получить оценку (зачет). Те, кого набранные баллы не устраивают, сдают 

экзамен (сдают индивидуальные задания, выполняют зачетную контрольную работу). 

Максимальное количество баллов за экзамен – 100. Оценка за семестр вычисляется как 

максимальная из полученных за семестр и на экзамене и выставляется согласно принятому 

порядку. 

 

Семестр 5 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1 

Организационно-учебная работа в аудитории 25 

Самостоятельная работа 25 

Контрольная работа по теоретическому 

материалу 
10 

2 Организационно-учебная работа в аудитории 20 

 Самостоятельная работа 20 

ИТОГО 100 

Экзамен 100 

Общий итог за семестр 100 

 

Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 

из 100 
ECTS 

Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 

зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 

80-89 B 
хорошо 

зачтено 

75-79 C зачтено 

70-74 D 
удовлетворительно 

зачтено 

60-69 E зачтено 

35-59 FX 
неудовлетворительно 

не зачтено 

0-34 F не зачтено 

 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 

‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 

2) для глухих и слабослышащих:  

‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 

‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 



 

‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования. 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

‒ письменные задания выполняются на компьютере;  

‒ экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 

‒ в форме электронного документа; 

2) для глухих и слабослышащих: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебные занятия проводятся в Главном корпусе ДонГУ (г. Донецк, пр. Гурова, 6). Для 

проведения лабораторных занятий требуется аудитория, оборудованная меловой или 

маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, ноутбук, комплект учебной мебели 

для студентов, рабочее место преподавателя, выход в Интернет – проводной или с 

использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 

Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, учебно-

методическое обеспечение, представленное в учебно-методическом кабинете Главного 

корпуса (ауд.405). 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по дисциплине, 

размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования ФГБОУ ВО 

«ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования осуществляется 

текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и проверки результатов 

самостоятельной работы. 
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BSD для свободного программного обеспечения). 

 

 

https://rusneb.ru/
https://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
http://library.donnu.ru/
http://library.donnu.ru/catalog/
http://repo.donnu.ru/


 

 


	‎C:\Users\User\Desktop\УП 2024\РП 03.03.02\2024 бакалавр\возрастная и педагогическая психология\1.jpg‎
	‎C:\Users\User\Desktop\УП 2024\РП 03.03.02\2024 бакалавр\возрастная и педагогическая психология\2.jpg‎

