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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие 

и сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной: общая 

психология, анатомия ЦНС, физиология ЦНС, нейрофизиология, основы 

нейропсихологии.  

1.2. Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее: психиатрия, основы девиантного 

поведения, консультативная психология. 

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Общая характеристика 

 

Наименование показателя Значение показателя 

Название образовательной программы 37.03.01 Психология(Профиль: 

Психология) 

Шифр и название в соответствии с 

учебным планом 

Б1.Б.М3.2 Введение в клиническую 

психологию 

Часть образовательной программы Базовая часть 

 

 

Количество зачетных единиц / всего часов 3,5 / 126 

 

2.2. Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 

обучения к
у
р
с 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-

онных 

лабора-

торных 

практи-

ческих 

самостоятельной 

работы + 

контроль 

всего 
Форма 

контроля 

Очная 2 4 30 30 - 66 126 экзамен 

Очная, 

всего 

        

Очно-

заочная 

2 4 10 8  108 126 экзамен 

 

3. ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ  

Формирование у будущих психологов современных представлений о 

фундаментальных и прикладных исследованиях в области клинической психологии, о 

возможностях этой науки, ее методологии, теоретических основах и эмпирических 

задачах. 

 

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ ИНДИКАТОРЫ 

И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Компетенции Индикаторы Результаты обучения 

УК-9 Способен 

использовать базовые 

дефектологические 

знания в социальной 

и профессиональной 

УК 9.1. Знает 

этические нормы и 

психологические 

особенности 

взаимодействия с 

УК 9.1.1. Знает психологические 

особенности взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

УК 9.1.2. Умеет использовать базовые 
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сферах 

 

 

 

 

 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

 

 

дефектологические знания в социальной 

и профессиональной сферах 

УК 9.1.3. Владеет навыками 

взаимодействия с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

ОПК-1. Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе современной 

методологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.2. Знает 

естественнонаучные 

и 

социогуманитарные 

основания 

психологической 

науки, основные 

теории и концепции 

отечественной и 

зарубежной 

психологии, 

методологические 

подходы и 

принципы научного 

исследования 

 

ОПК-1.1.1. Знает естественнонаучные и 

социогуманитарные основания 

психологической науки, основные 

теории и концепции отечественной и 

зарубежной психологии,  

ОПК-1.1.2. Умеет анализировать 

основные теории и концепции 

отечественной и зарубежной 

психологии, методологические подходы 

и принципы научного исследования 

ОПК-1.1.3. Владеет навыками 

исследование в сфере 

профессиональной деятельности на 

основе современной методологии. 

OПK-4. Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.1. Знает 

основные стратегии, 

виды и формы 

вмешательства, 

принципы их 

применения, 

основные подходы к 

идентификации 

индивидуальной и 

статистической 

нормы в контексте 

оказания 

психологической 

помощи. 

ОПК 4.1.1. Знает основные стратегии, 

виды и формы вмешательства, 

принципы их применения, 

ОПК 4.1.2. Умеет использовать 

основные формы психологической 

помощи для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, групп 

населения и (или) организаций 

ОПК 4.1.3. Владеет навыками 

применения, основные подходы к 

идентификации индивидуальной и 

статистической нормы в контексте 

оказания психологической помощи. 

 

 

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 

Раздел 1.   

Теория и методология клинической 

психологии 

1. Методология клинико-психологического 

исследования. 

2. Основные разделы клинической 

психологии.  

3. Возрастная клиническая психология 

Возрастная клиническая психология 1. Основные синдромы психических 

расстройств периода новорожденности, 

младенчества и раннего детства.  
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2. Психические особенности и расстройства у 

детей дошкольного и школьного возраста 

3. Психические особенности и расстройства у 

детей дошкольного и школьного возраста.  

4. Психологические особенности и 

психосоматические расстройства у 

подростков.  

5. Психология и психопатология ранней 

юности.  

6. Психические особенности и психические 

расстройства лиц зрелого, пожилого и 

преклонного возраста. 

Типология нарушений психической 

деятельности. 

1. Нарушения ощущений и восприятия. 

Нарушения произвольных движений и 

действий.  

2. Расстройства речи, коммуникативных и 

учебных навыков.  

3. Нарушения памяти.  

4. Нарушения мышления.  

5. Нарушения эмоциональной сферы.  

6. Тревожные расстройства.  

7. Расстройства настроения.  

8. Нарушения сознания.  

9. Пограничные психические состояния. 

Расстройства личности.  

10. Психосоматические расстройства. 

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Форма обучения – очная, курс – 2, семестр – 4 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 

Раздел 1.    -   

Теория и методология клинической 

психологии 

10 10 - 22 42 

Возрастная клиническая психология 10 10 - 22 42 

Типология нарушений психической 

деятельности. 

10 10 - 22 42 

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ ОПОП 30 30 - 66 126 

 

6.1.Форма обучения – очно-заочная, курс – 2, семестр – 4 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 

Раздел 1.    -   

Теория и методология клинической 

психологии 

3 3 - 35 41 

Возрастная клиническая психология 3 2 - 35 40 

Типология нарушений психической 

деятельности. 

4 3 - 38 44 

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ ОПОП 10 8 - 108 126 



6 

 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Контрольные вопросы 

1. Что является предметом клинической психологии как самостоятельной ветви 

психологической науки? 

2. Кто первым ввел в оборот термин «клиническая психология»? 

3. Какие термины могут быть использованы для описания клинических аспектов 

деятельности психолога помимо термина «клиническая психология»? Чем они 

различаются? 

4. В какой научной области зародилась клиническая психология? 

5. Какие задачи ставила перед клинической психологией психиатрия? 

6. Какова была цель привлечения клинического материала для решения вопросов 

общей психологии? 

7. Чем отличается принятая в нашей стране трактовка патопсихологии, предложенная 

Б. В. Зейгарник, от трактовки, принятой в зарубежных странах? 

8. Какие задачи решает клиническая психология в педагогической деятельности? 

9. Из каких разделов состоит современная клиническая психология? 

10. Перечислите основные аспекты деятельности клинического психолога в 

воспитательных и образовательных учреждениях. 

11. Чем психотерапия отличается от психокоррекции? 

12. Какие виды психопрофилактики вы знаете? 

13. В чем различия нейробиологического и информационного подхода к психической 

деятельности? 

14. Как определяется норма в клинической психологии? На какие виды норм 

ориентируется клинический психолог в своей работе? 

15. Чем различаются понятия «патология» и «расстройство»? 

16. Какие подходы существуют в клинической психологии к определению здоровья?  

17. Перечислите психологические механизмы, обеспечивающие здоровье. 

18. Каковы основные отличия биомедицинской модели болезни от 

биопсихосоциальной? 

19. По каким принципам можно разграничить индивидуальные особенности психики 

человека и психопатологические синдромы? 

20. Какие этапы можно выделить в развитии психических расстройств? 

21. Для чего проводится клинико-психологическое исследование? 

22. Что включает в себя клинико-психологическая диагностика? 

23. Чем отличается нозологическая парадигма клинико-психологического 

исследования от описательно-феноменологической? 

24. Что такое симптом и синдром? 

25.  Какие виды психопатологических симптомов вы знаете? 

26. Какие методы клинико-психологического исследования вы знаете? 

27. Каковы особенности проведения клинико-психологического интервью? 

28. Чем определяется выбор методик для экспериментально-психологического 

исследования? 

29. Что такое психический статус? 

30. Сколько этапов выделяют в клинико-психологическом исследовании? 

7.2. Темы докладов (рефератов): 

Основные патопсихологические синдромы 

1. шизофренический; 

2. аффективно-эндогенный; 

3. олигофренический; 
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4. экзогенно-органический; 

5. эндогенно-органический; 

6. личностно-аномальный; 

7. психогенно-психотический; 

8. психогенно-невротический. 

 

7.3. Образец содержания экзаменационного билета (при наличии экзамена по 

дисциплине) 

Экзаменационный билет № 1 

 

1. Кто первым ввел в оборот термин «клиническая психология»? 

2. Перечислите психологические механизмы, обеспечивающие здоровье. 

 

В случае ведения учебного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, содержание билета может отличаться от 

приведенного. 

 

 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 

шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная 

работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 

своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 

проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 

пройденного материала, решение задач и т.п.). 

 

8.1. Семестр 4, форма обучения очная 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1 

Организационно-учебная работа в аудитории 10 

Самостоятельная работа 25 

Контрольная работа по теоретическому 

материалу 
20 

ИТОГО 55 

Экзамен 45 

Общий итог за семестр 100 

 

8.2. Семестр 4, форма обучения очно-заочная 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1 

 

Организационно-учебная работа в аудитории 5 

Самостоятельная работа 25 

Контрольная работа по теоретическому 

материалу 
20 

ИТОГО 50 

Экзамен  50 

Общий итог за семестр 100 

 

Соответствие баллов оценке 

Количество баллов ECTS Оценка по пятибалльной шкале 
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из 100 Экзамен, дифференцированный 

зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 

80-89 B 
хорошо 

зачтено 

75-79 C зачтено 

70-74 D 
удовлетворительно 

зачтено 

60-69 E зачтено 

35-59 FX 
неудовлетворительно 

не зачтено 

0-34 F не зачтено 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением; 

‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 

устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 

2) для глухих и слабослышащих:  

‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 

‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  

‒ письменные задания выполняются на компьютере;  

‒ экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 

‒ в форме электронного документа; 

2) для глухих и слабослышащих: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ в печатной форме; 
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‒ в форме электронного документа. 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебные занятия проводятся в корпусе № 1 ДонГУ (г. Донецк, ул. 

Университетская, 24). Для проведения практических занятий требуется аудитория, 

оборудованная меловой или маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, 

ноутбук, комплект учебной мебели для студентов, рабочее место преподавателя, выход в 

Интернет – проводной или с использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 

Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 

учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методических кабинетах 1-го 

(ауд. 231) и главного учебных корпусов (ауд. 102), материально-техническую базу 

учебной лаборатории кафедры психологии. 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по 

дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования 

ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 

осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 

проверки результатов самостоятельной работы. 

 

11. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
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1. Венгер А. Л.  Клиническая психология развития: учебник и практикум для вузов / 

А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 312 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. 

2. Колесник Н. Т.  Клиническая психология: учебник для вузов / Н. Т. Колесник, 

Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 359 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02648-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

3. Вильдгрубе С.А. Методические рекомендации к изучению учебной дисциплины 

"Клиническая психология". [Электронный ресурс]: (краткий курс лекций) / С.А. 

Вильдгрубе, ГОУ ВПО "Донецкий нац. ун-т". - Донецк: ДонНУ, 2016. - Электронные 

данные (1 файл). 

4. Введение в клиническую психологию: учебно-методическое пособие / Сост. 

Вильдгрубе С.А. – Донецк: ДонНУ.2020. – 80 с. 

5. Клиническая психология: учебное пособие / Сост. Вильдгрубе С.А. – Донецк: 

ДонНУ.2020. – 100 с. 

6. Залевский, Г. В.  Введение в клиническую психологию: учебное пособие для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10619-0. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. 

 

11.2. Дополнительная литература 

1. Корсакова, Н. К.  Клиническая нейропсихология: учебное пособие для вузов / 

Н. К. Корсакова, Л. И. Московичюте. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 165 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06101-7. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт].  
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2. Дереча, В. А.  Психология зависимостей: учебное пособие для вузов / В. А. Дереча. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-11076-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт 

3. Залевский Г.В. Введение в клиническую психологию [Текст] : учеб. пособие для вузов 

/ Г. В. Залевский. - М.: Академия, 2012. - 208 с. 

4. Клиническая психология. В 4 т. [Текст]: учеб. для вузов / под ред. А.Б.Холмогоровой; 

Московский гор. психолого-пед. ун-т; фак. психолог. консультирования. - М.: 

Академия, 2013 -. - (Высшее проф. образование). т.2: Частная патопсихология. - 2-е 

изд., стер. - 2013. - 432 

5. Шац, И. К.  Психиатрия, медицинская психология: психозы у детей: учебное пособие 

для вузов / И. К. Шац. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2020. — 207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08841-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

 

12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

1. Национальная электронная библиотека (НЭБ): федеральная 

государственная информационная система / Министерство Культуры РФ; Российская 

государственная библиотека. – Москва, 2019- . – URL: https://rusneb.ru/ (дата обращения: 

01.09.2023). – Режим доступа: свободный, подписка. Необходима установка программного 

обеспечения. – Текст: электронный. 

2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. – Москва, 2000- . – 

URL: https://elibrary.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 

пользователей. –Текст: электронный. 

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: сайт / Ассоциация 

«Открытая наука». – Москва, 2014- . – URL: https://cyberleninka.ru/. – Режим доступа: 

свободный. – Текст: электронный. 

4. Электронно-библиотечная система «Лань»: [сайт]. – URL: 

https://e.lanbook.com (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 

пользователей. – Текст: электронный. 

5. ЭБС Юрайт: электронная библиотечная система: сайт. – Москва, 2013. – 

URL: https://biblio-online.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 

пользователей. – Текст: электронный. 

6. Электронно-библиотечная система ДонГУ: сайт / ФГБОУ ВО «ДонГУ». – 

Донецк, 2016- . – URL: http://library.donnu.ru/ (дата обращения: 01.09.2023). – Режим 

доступа: свободный. – Текст: электронный. 

7. Электронный каталог Научной библиотеки ДонГУ: раздел сайта / НБ 

ДонГУ. – Текст: электронный // ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://library.donnu.ru/catalog/ 

(дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: поиск свободный, электронные 

документы – для пользователей ДонГУ.  

8. Электронный архив ДонГУ: раздел сайта / НБ ДонГУ. – Текст: 

электронный // ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://repo.donnu.ru/ (дата обращения: 

01.09.2023). – Режим доступа: свободный. 

 

13. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614) 

2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919) 

3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы Dream Spark для высших учебных 

заведений) 

4. Антивирус Касперского, Adobe Acrobat Reader, xPDF (лицензии GPL, Apache, 

BSD для свободного программного обеспечения). 

https://rusneb.ru/
https://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
http://library.donnu.ru/
http://library.donnu.ru/catalog/
http://repo.donnu.ru/
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